Nuestras fiestas de Navidad en la Unidad de Cuidados Paliativos

Se estan acercando las Navidades. Como
cada afo las temo, empiezo a sentir nostalgia,
tristezas y miedos a la vez. Simplemente el
hecho de estar lejos y no poder estar junto
a mi familia me pone cada dia mas triste.
Cada dia intento asumirlo como puedo,
pero no paro de mirar ese dichoso calendario
festivo que en un principio me parece
interminable. jSeguro que algln otro sentira
lo mismo que yo!

Poco a poco, y dia tras dia se empieza a
respirar y a palpar ese ambiente navidefio
que entra en nuestra unidad. Se hacen
comentarios de lo que tienen previsto hacer
para estas fiestas tan especiales para nosotros
los cristianos. Algin monitor o enfermera
se ira a pasar unos dias bien merecidos a
sus casas. También algun residente de la
UCP tendrd esa suerte. La direccion empieza
a presentarnos sus sustitutos.

Mas que nunca pasan por mi cabeza algunos
interrogantes. Me pregunto: ¢y yo que haré
en todo esto? ;me quedaré mas sélo que
la una? ;se acordara de mi alguien?. El
primer paso era dejarme llevar por los
acontecimientos.

Enseguida con la ayuda de algunos volunta-
rios y nosotros mismos, decoramos la casa
con Papas Noel y un maravilloso arbol hecho
artesanalmente, y muy original. Hasta tal
punto, que llamaba la curiosidad y la atencion
de todo aquel que nos hacia una visita.
Los familiares de algunos residentes nos
traen todo tipo de dulces, polvorones, turro-
nes, uvas en almibar, incluso 2 jamones
enteros. Los Hermanos los han deshuesado
y nuestras chef de cocina, Begofia y Sole
los pusieron a buen recaudo para comerlos
poco a poco. Mi gran sorpresa fue cuando
la familia de un antiguo residente nos regald
una televisién guapisima y que a mi juicio,
muchas familias bien acomodadas econémi-
camente no la tienen. Se me encogié un
poco el corazon al preguntar a mis com-
pafieros quién eran esos sefiores.

Dieron respuesta a mi pregunta y me quedé
asombrado.

A los pocos dias montamos un belén con
estatuillas y todo. No faltaba de nada! A
partir de ese momento pude sentir y ver
que mucha gente se preocupaba por
nosotros, para que disfrutdramos de estas
fiestas. Mi corazon empez6 a ablandarse
poCco a poco.

Esto no acaba aqui. Nos pusimos de acuerdo
la Ucp y el Piso, para hacer una pequefia
obra de teatro que representaba el
“Nacimiento de JesUs el Mesias”. Teniendo
en cuenta la poquisima experiencia en la
materia, los organizadores optaron por hacer
de esto un pequefio “sketch”, para reirnos
todos, pasar un rato juntos de buen humor.
Residentes, familiares, trabajadores sociales,
monitores, enfermeras, médicos, voluntarios,
y el director de Sant Joan de Déu, se lo
pasaron a lo grande y fue un éxito total. Al
terminar la obra, subimos todos a la sala
de estar de la Unidad donde teniamos
preparado un exquisito pica-pica por las
chef cocineras de la casa, entre risas, fotos,
la fiesta fue completa. En estos momentos
se me fueron todas las nostalgias y tristezas
que tenia en mi. La guinda la pusieron los
chicos del otro piso cuando nos entregaron
los regalos de Papa Noel.

A'los pocos dias hicimos otra obra de teatro
sobre “La llegada de los Reyes Magos con
los regalos al Nifio Jesus”. Como ya estaba-
mos rodados un poco en el mundillo del
espectaculo, esta obra fue mas seria, el
vestuario, la misica en directo, la intervencion
del hermano Simdn.... No podia fallar nada
y asi fue!

Se me olvidaba algo importante: la cena de
noche vieja y las 12 uvas. Cenamos todos
juntos y después tomamos las uvas a las
12 de la noche. Algunos aguantaron hasta
el final y otros se fueron a la cama porque
no podian mas. Se sumaron también el
hermano Simén y Tomas, un enfermero que
trabaja en Sant Boi y vive con los Hermanos.

Sobre las 12.30 h. nos fuimos todos a la
cama para descansar.

Las fiestas se estan acabando poco a poco
y la normalidad regresa a casa lentamente.
Solo faltan por llegar los Reyes! Yo me
esperaba un camion lleno de carbdn, como
siempre. Al fin me he dado cuenta que no
habia sido tan malo y llegaron con regalos
para todos los residentes. A poco que sea,
me alegraria el corazon porque sabes que
se acuerdan de ti y eso te llena la mente de
satisfaccion.

Para resumir he llegado a una conclusion:
el hecho de no estar fisicamente al lado de
tu familia, no impide que aqui también
tengamos y seamos una gran familia con la
cual convivimos todos los dias. Estas fiestas
hubieran sido un calvario para mi si no
hubiera sentido ese calor y ese carifio que
todos nos habéis dado a cambio de nada.
No olvidaré nunca la Navidad 2005-2006 en
esta Unidad. Gracias y un gran abrazo para
todos vosotros de parte de los chicos y chicas
de la Unidad.

Pedro A. Fernandez
Residente de la UCP
SJD Servicios Sociales de Barcelona

Como puedes colaborar economicamente:

Forma de realizar un donativo:

=Transferencia o ingreso a nuestra cuenta: La Caixa 2100 0148 59 0200360676
<Domiciliando un recibo a través de cualquier entidad bancaria
=Cheque nominativo a Obra Social Hermanos San Juan de Dios
=Donativo on-line a través de la nuestra pagina web

=Directamente en nuestra oficina

Administracién:

P°. Sant Joan de Déu, 2 - 08950 Esplugues - Barcelona
Tel. 93 253 21 36 - 93 203 81 14 Fax 93 204 61 18
obrabenefica@hsjdbcn.org - www.sanjuandedios.net

Hospitalidad Solidaria
Solidarios aqui y en el mundo

Estimados benefactores y benefactoras:

En este segundo nimero de nuestro boletin Hospitalidad Solidaria, que sera el medio habitual de comunicarnos
de ahora en adelante, os informamos de lo realizado a lo largo del afio 2005 con las aportaciones que
hemos recibido de todos vosotros.

Gracias por vuestra colaboracién generosa, que nos permite atender a muchisimas personas, de nifios a
mayores, aqui y en el mundo, que viven en la precariedad sanitaria y social, y a las que no podriamos dar
respuesta sin vuestra participacion.

El abanico de situaciones sociales y sanitarias que no estan suficientemente atendidas es muy grande, y
es ahi donde la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios quiere seguir estando presente.

Queremos una Hospitalidad Solidaria que vincule nuestra razon de ser, la hospitalidad, y el modo como
queremos desarrollarla, solidariamente, para que lleguemos a las personas necesitadas ofreciéndoles apoyos
y medios que les ayuden en sus procesos de inclusion personal y social.

Como veis hemos cambiado nuestro logo identificativo, nuestro nombre y la manera de presentaros los
ndmeros.

Con ello, queremos dar respuesta a diversos aspectos:

- Desde ahora nos denominaremos San Juan de Dios Obra Social (agrupando las diferentes obras
beneficosociales) en todas la presencia de la Orden y unificamos la “granada” identificativa de nuestra
Orden en la Provincia de San Rafael-Aragon.

- Os presentamos todo lo realizado por la Provincia en el ambito de la accién social de manera global.
Se incluye lo que se ha hecho desde cada Obra beneficosocial (a partir de ahora Obra Social), lo
realizado en cooperacion internacional y las colaboraciones con otras entidades sociales.

Iniciar acciones de atencion socio-sanitaria, apoyar grupos y entidades que se comprometan con proyectos
“frontera” y con nuevas iniciativas sociales a favor de personas y colectivos desfavorecidos y excluidos por
la sociedad, sigue siendo nuestra razon de ser y es el espacio social en el que queremos seguir estando.

Asi aportamos nuestro granito de arena, para que la sociedad cambie y sea mas acogedora e inclusiva de
personas y situaciones a las que la enfermedad o la marginacion coloca fuera del entramado social,
impidiendo su realizacion como personas.

Gracias por vuestra ayuda y solidaridad, que permite crear espacios y ambitos de desarrollo positivo a
personas que lo pasan mal, y a las que somos capaces de llegar por vuestra confianza en nosotros y en
todos aquellos profesionales sociales y sanitarios, que llevan adelante estos proyectos de atencion social y

sanitaria.
Hno. Benjamin Pamplona
Director Obra Social
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Hospitalidad Solidaria

Solidarios aqui y en el mundo

Relacion de gastos de los programas solidarios que hemos Otro estilo de globalizacion

realizado en nuestros centros durante el ano 2005

= Solidarios con los enfermos crénicos y tercera edad

«Solidarios con los nifios

=Solidarios con las personas sin hogar
= Solidarios con los inmigrantes
=Solidarios con los enfermos mentales
= Solidarios con los paises empobrecidos
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Orden Hospitalaria de San Juan de Dios - Provincia de Aragon - San Rafael

Ya estamos acostumbrados a oir y leer esta
palabra que es de gran importancia en
esta nuestra sociedad de la comunicacion
que nos traslada tan rapido a cualquier
parte del mundo, la aldea global es un
hecho con los medios de transporte y de
comunicacion actuales.

Estos avances tan importantes que sirven
tanto para el negocio y el ocio creo que
también pueden ser una buena fuente de
solidaridad.

El proyecto de hermanamiento que desea-
mos compartir toda la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios es muy coherente en
una institucion que se denomina hospitalaria
y que sus miembros se denominan herma-
nos y que desean que su nombre tenga
una aplicacion préctica en la fraternidad
universal.

Ahora me gustaria
comentaros los pe-
quefios pasos dados
con el Centro San
Rafael de La Habana
(Cuba). La Ordeny la
Provincia han creido
oportuno que la Fun-
dacion Instituto San
José apoyara este
centro que acoge a
personas ancianas
auténomas y asistidas.

Con motivo de los 400
afios de la presencia de la Orden en Cuba
se hicieron una serie de conferencias y
encuentros de actualizacion y me tocd ir
a comentar el tema de la gestion carisma-
tica desde el estilo y modo de la Orden a
la luz de la Carta de Identidad.

Con esa informacion, sensibilizacién y
concienciacion se ha comenzado una
relacion de apoyo en algunas necesidades
perentorias de la organizacion. Se ha
planteado un pequefio esquema para un
sencillo plan estratégico a mas largo plazo
y en coherencia con ello y al ritmo que
ellos sientan necesidad y lo consideren
oportuno pensamos que es apropiado ir
ofreciendo nuestro apoyo y conocimiento
para contrastarlo y aplicarlo en la medida
que sirva.

El intercambio de documentacion técnica,
de seguimiento de los procesos médicos,
de métodos de trabajo para la gestion de
los cuidados, la rehabilitacion, movilizacion
y evitacion de dafios y deterioro de las
capacidades de las personas sera una fase
que pensamos debe dar continuidad a estos
primeros contactos de hermanamiento y
de orientacion de cdmo desarrollarlo.

No queremos situarnos en ninguna postura
de ensefar sino de aprender mutuamente.
Todos podemos aprender los unos de los
otros y eso nos enriquece y enriquece
nuestros conocimientos, sensibilidades y
actitudes hacia el servicio de las personas.
Todos aprendemos continuamente de la
hospitalidad de unos y otros y entre todos,
no cabe la menor duda, que enriquecemos
y actualizamos permanentemente el carisma
de la hospitalidad.

Por tanto nuestro gran reto es UNIVERSA-
LIZAR LA HOSPITALIDAD AL ESTILO DE SAN
JUAN DE DIOS Y ESO TAMBIEN ES
GLOBALIZACION.

Que nunca perdamos la capacidad de
sorprendernos y aprender de los demas,
es el inicio de la escucha activa, del respeto
a los otros como personas y como culturas
y de ejercer en el dia a dia la hospitalidad
y el hermanamiento.

Hno. José Luis Fonseca

Programa DIVER

El programa DIVER, en el hospital de
Esplugues, es una iniciativa que empez6
en Marzo de 2004. Es la ayuda profesio-
nalizada que, desde el hospital, se puede
ofrecer a los nifios y adolescentes ingresa-
dos para que puedan vivir lo mas positiva-
mente posible la experiencia de la enfer-
medad y hospitalizacion.

Es una tarea complementaria de médicos
y enfermeras, de los voluntarios, de los
maestros de la escuela, de los payasos,
de los magos, de los musicos....

Se trabaja en las explicaciones adaptadas
a la edad y condiciones de cada paciente
a que se atiende, favoreciendo la expresion
de sentimientos y emociones. A menudo,
las cosas, cuando se comprenden, se
afrontan mejor. Y esta comprension no es
solamente a nivel intelectual, sino a nivel
vivencial.

El nifio o nifia que ingresa para ser ope-
rado, que necesita (después del acto
quirdrgico) estar unos dias en la unidad
de curas intensivas, que esta asustado
porque todo lo que se le ha dicho que le

haran es desconocido para él, puede
beneficiarse del programa. Con un mufieco
de ropa se le explica, jugando, como se
le pondra la “via venosa” que sirve para
anestesiarle y en qué lugar de su cuerpo
le operaran.

Ya ha hablado con el médico (siempre!),
pero hace falta “demostrarselo” de una
manera que pueda entenderlo mejor,
porque es mas concreto, mas palpable.
Quiza lo que se le ha explicado le ha
generado temor o ha imaginado cualquier
posibilidad de ansiedad: “y si me despierto
en medio de la intervencion y tengo la
barriga abierta?”. Hace falta alguien que
recoja y de respuesta a estas ansiedades,
que son, por otro lado, bien ldgicas.

El programa tiene también otras activida-
des, encaminadas a evitar repercusiones
negativas de la hospitalizacion y la enfer-
medad, porque los temas emocionales
también se tienen en cuenta y se intenta
potenciar los recursos psicoldgicos perso-
nales de que la persona dispone. No se
trata sélo de proporcionar placer y entre-

tenimiento, sino de ayudar a crecer, en
vivencia y experiencia. Se utiliza mucho el
juego, el dibujo, los cuentos... y otras
formas de comunicacion adecuadas a cada

edad. .
Nuria Serrallonga
Enfermera HSJD Esplugues



